MODLITWA CZtONKA AKCJI KATOLICKIEJ

Badz uwielbiony, Boze, za taske chrztu swietego, dzieki ktérej otrzymatem dar
wiary i stalem sie cztonkiem Twojego Mistycznego Ciata, Kosciota Swietego.

Dziekuje Ci, Panie, za powotanie mnie do apostolstwa i umacnianie mnie w
nim. Dziekuje Ci, Boze, za obdarzenie mnie charyzmatem gtoszenia Dobrej
Nowiny wspoéfczesnemu cztowiekowi w tgcznosci z moim
biskupem i proboszczem.

Przezywam wielkos¢ mojego powotania, lecz uSwiadamiam sobie takze stabos¢
i kruchos¢ moja. Dlatego prosze Cie, Boze, Stwodrco i Krélu wszechswiata, bys
wspierat mnie w budowaniu twojego krélestwa. Spraw, bym czynnie
uczestniczyt w zyciu KoSciota i Ojczyzny.

Dodawaj mi sit i madrosci, byt modlitwa i apostolska dziatalnoscig uswiecat
moje zycie osobiste, rodzinne, prace, wypoczynek i cate zycie spoteczne.
Zeslij, prosze, $wiatto Ducha Swietego, bym Twoja pomoca wsparty potrafit
formowac siebie i innych w duchu Ewangelii i nauki Kosciofa katolickiego.
Spraw, bym apostotujgc w Akcji Katolickiej, byt dyspozycyjny, wierny podjetym
postanowieniom, gotowy do wyrzeczen i wytrwaty w przeciwnosciach.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktéry z Tobg zyje i kréluje w jednosci
Ducha Swietego, Bdg przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.



PROGRAM DUSZPASTERSKI
INSTYTUTU AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI
SOSNOWIECKIEJ NA ROK 2026

,Uczniowie - misjonarze”

FORMACJA DOKTRYNALNA

Czym sg ,,Znaki czasu”

Konstytucja duszpasterska o Kosciele w
Swiecie wspotczesnym Gaudium et Spes
(Sobdr Watykanski 11, 1965)

Numer: 4,11, 44

Tozsamo$é osoby duchownej i Swieckiej
Konstytucja dogmatyczna o Kosciele
LUMEN GENTIUM

1. O HIERARCHICZNYM USTROJU
KOSCIOtA

IV. KATOLICY SWIECCY

FORMACIJA DUCHOWA

Materiaty formacyjne Akcji Katolickiej w
Polsce na rok 2026

Ks. Jan Bartoszek
Katecheza | ,,Znaki czasu teologiczng interpretacjg
wspotczesnej historii” str. 49

Ks. Krzysztof Guzowski
Katecheza Il ”Duch Swiety namaszcza i ksztattuje
ucznia oraz misjonarza Jezusa Chrystusa” str. 63

Ks. Wiestaw tuzynski
Katecheza Ill ,,Powotanie ucznia - misjonarza str.
101

Ks. Henryk Skorowki
Katecheza IV ,,Obowigzek gtoszenia Jezusa
Chrystusa w swiecie” str. 115

Ks. Wojciech Kuéko
Katecheza V ,Kerygma pierwszym zadaniem ucznia
misjonarza” str. 145

Ks. Jan Bartoszek
Katecheza VI ,Metody ewangelizacyjne ucznia -
misjonarza - od osoby do osoby str. 159

Ks. Wiestaw tuzynski
Katecheza VII ,, Swiadectwo najwazniejszg forma
przepowiadania Jezusa” str. 173

Ks. Jan Orzeszyna
Katecheza VIII ,,Misyjnos¢ KosSciota” str. 191

Ks. Maciej Ostrowski
Katecheza IX ,Podstawowe formy wspotpracy
misyjnej” str. 207

Ks. Wojciech Kuéko Katecheza X ,,Dialog jedng z
form ewangelizacyjnych ucznia - misjonarza str.
227

Ks. Wiestaw tuzynski

Katecheza XI ,Uczen Chrystusa zrzeszony w Akcji
Katolickiej zyje tajemnicg Chrystusa postanego” str.
243

Ks. Tadeusz Borutka
Katecheza XII ,,Najswietsza Maryja Panna” str. 261

FORMACIJA SPOLECZNA

,Sprawiedliwo$é” —Ks. T. Borutka str. 92
,Wspodtpraca” — Ks. W. tuzynski str. 297
Vademecum katolickiej nauki spotecznej
Materiaty studyjne dla Akcji Katolickiej

Ks. Tadeusz Borutka, Ks. Wiestaw tuzynski

ZALECANE LEKTURY DO WYBORU:

Moc uwielbienia — Merlin R. Carothers.
Wydawnictwo Esprit

Przebudzenie charyzmatéw —
ks. Serafino Falvo - Wydawnictwo
Mocni w duchu

21 sposobdéw modlitewnego uwielbienia
Przewodnik po adoracji eucharystycznej -
Vinny Flynn - Wydawnictwo Esprit



PODSTAWOWE ZALOZENIA
PROGRAMU PRACY AKCJI
KATOLICKIEJ DIECEZJI
SOSNOWIECKIEJ

1. POAK wspolnie z Parafialnym
Asystentem Kos$cielnym — opracuje na
kanwie niniejszych zatozen programowych
parafialne kalendarium dzialan Akcji
Katolickiej.

2. POAK raz w miesigcu zorganizuje
Adoracje Najswu;tszego Sakramentu lub
Godzing Swicta w intencji Ojca Swigtego
Leona XIV, Biskupa Diecezjalnego Artura,
Biskupa Piotra 1 Prezbiterow Kosciota
Sosnowieckiego.

3. Czlonkowie POAK wezma udzial w
organizowanym przez Instytut Akcji
Katolickiej Wielkopostnym Dniu
Skupienia.

4. Czlonkowie Akcji Katolickiej Diecezji
Sosnowieckiej wezmg udziat W
uroczystos$ciach z okazji rocznicy Wizyty
Apostolskiej Jana Pawla II na placu
papieskim  w Sosnowcu (zakonczenie
peregrynacji  Obrazu  Matki  Bozej
Jasnogorskiej)

5. Czlonkowie POAK wezma udzial 20
czerwca 2026 r. w pielgrzymce na Jasng
Gore organizowanej przez Krajowy
Instytut Akcji Katolickiej.

6. POAK zorganizuje w dowolnie wybrang
przez Parafialnego Asystenta Koscielnego
Niedziele Akcji Katolickie;.

7. POAK aktywnie uczestniczy w
przezywaniu Wielkiego Postu, wilaczajac
si¢ w prowadzenie nabozenstw
przypadajacych na ten okres liturgiczny.
POAK szczegdlnie zadba o przygotowanie
nabozenstwa Drogi KrzyZzowe;.

8. POAK wezmie udzial w organizowane;j
raz w roku przez Instytut Akcji Katolickiej
Diecezji  Sosnowieckiej  uroczystosci
rocznicowe]j Akcji katolickie;j.

9. W dniu $wieta patronalnego Akcji
Katolickiej w Polsce, w uroczystos¢
Chrystusa Kroéla Wszechs$wiata,
cztonkowie POAK wezma czynny udziat
w liturgii Mszy Swictej w swojej parafii.

10. Czlonkowie POAK beda
wykorzystywaé tresci podane w
Programie Duszpasterskim Akcji
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej dla
osobistej formacji duchowe;j i
intelektualne;.

11. Zalecane jest by Cztonkowie Akcji
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej
kazdego dnia odmawiali Liturgi¢ Godzin z
,,Brewiarza dla swieckich”.

12. POAK prowadzi dokumentacj¢ swej
dziatalnosci, a do 31 marca 2026 r.
przekaze na piSmie sprawozdanie z
dzialalnosci za rok 2025 w formie
wypetnionej ankiety do Instytutu Akcji
Katolickiej Diecezji Sosnowieckie;.



