
MODLITWA CZŁONKA AKCJI KATOLICKIEJ

Bądź uwielbiony, Boże, za łaskę chrztu świętego, dzięki której otrzymałem dar 
wiary i stałem się członkiem Twojego Mistycznego Ciała, Kościoła Świętego.

 Dziękuję Ci, Panie, za powołanie mnie do apostolstwa i umacnianie mnie w 
nim. Dziękuję Ci, Boże, za obdarzenie mnie charyzmatem głoszenia Dobrej 

Nowiny współczesnemu człowiekowi w łączności z moim 
biskupem i proboszczem.

 Przeżywam wielkość mojego powołania, lecz uświadamiam sobie także słabość 
i kruchość moją. Dlatego proszę Cię, Boże, Stwórco i Królu wszechświata, byś 

wspierał mnie w budowaniu twojego królestwa. Spraw, bym czynnie 
uczestniczył w życiu Kościoła i Ojczyzny.

Dodawaj mi sił i mądrości, był modlitwą i apostolską działalnością uświęcał 
moje życie osobiste, rodzinne, prace, wypoczynek i całe życie społeczne.

 Ześlij, proszę, światło Ducha Świętego, bym Twoją pomocą wsparty potrafił 
formować siebie i innych w duchu Ewangelii i nauki Kościoła katolickiego.

Spraw, bym apostołując w Akcji Katolickiej, był dyspozycyjny, wierny podjętym 
postanowieniom, gotowy do wyrzeczeń i wytrwały w przeciwnościach.

 
Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, który z Tobą żyje i króluje w jedności 

Ducha Świętego, Bóg przez wszystkie wieki wieków. Amen.



PROGRAM DUSZPASTERSKI
INSTYTUTU AKCJI KATOLICKIEJ DIECEZJI 

SOSNOWIECKIEJ NA ROK 2026
„Uczniowie - misjonarze”

FORMACJA DOKTRYNALNA

Czym są „Znaki czasu”
Konstytucja duszpasterska o Kościele w 
świecie współczesnym Gaudium et Spes
(Sobór Watykański II, 1965)
Numer: 4, 11, 44

Tożsamość osoby duchownej i świeckiej
Konstytucja dogmatyczna o Kościele 
LUMEN GENTIUM 
III. O HIERARCHICZNYM USTROJU 
KOŚCIOŁA 
IV. KATOLICY ŚWIECCY

FORMACJA DUCHOWA

Materiały formacyjne Akcji Katolickiej w 
Polsce na rok 2026

Ks. Jan Bartoszek 
Katecheza I „Znaki czasu teologiczną interpretacją 
współczesnej historii” str. 49 

Ks. Krzysztof Guzowski 
Katecheza II ”Duch Święty namaszcza i kształtuje 
ucznia oraz misjonarza Jezusa Chrystusa” str. 63 

Ks. Wiesław Łużyński 
Katecheza III „Powołanie ucznia - misjonarza str. 
101 

Ks. Henryk Skorowki 
Katecheza IV „Obowiązek głoszenia Jezusa 
Chrystusa w świecie” str. 115 

Ks. Wojciech Kućko 
Katecheza V „Kerygma pierwszym zadaniem ucznia 
misjonarza” str. 145 

Ks. Jan Bartoszek 
Katecheza VI „Metody ewangelizacyjne ucznia - 
misjonarza - od osoby do osoby str. 159 

Ks. Wiesław Łużyński 
Katecheza VII „Świadectwo najważniejszą formą 
przepowiadania Jezusa” str. 173 

Ks. Jan Orzeszyna 
Katecheza VIII „Misyjność Kościoła” str. 191 

Ks. Maciej Ostrowski 
Katecheza IX „Podstawowe formy współpracy 
misyjnej” str. 207 

Ks. Wojciech Kućko Katecheza X „Dialog jedną z 
form ewangelizacyjnych ucznia - misjonarza str. 
227 

Ks. Wiesław Łużyński 
Katecheza XI „Uczeń Chrystusa zrzeszony w Akcji 
Katolickiej żyje tajemnicą Chrystusa posłanego” str. 
243 

Ks. Tadeusz Borutka 
Katecheza XII „Najświętsza Maryja Panna” str. 261

FORMACJA SPOŁECZNA

„Sprawiedliwość” – Ks. T. Borutka str. 92
„Współpraca” – Ks. W. Łużyński str. 297
Vademecum katolickiej nauki społecznej
Materiały studyjne dla Akcji Katolickiej
Ks. Tadeusz Borutka, Ks. Wiesław Łużyński

ZALECANE LEKTURY DO WYBORU:

Moc uwielbienia — Merlin R. Carothers. 
Wydawnictwo Esprit

Przebudzenie charyzmatów — 
ks. Serafino Falvo - Wydawnictwo
Mocni w duchu

21 sposobów modlitewnego uwielbienia
Przewodnik po adoracji eucharystycznej - 
Vinny Flynn - Wydawnictwo Esprit



PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA
PROGRAMU PRACY AKCJI 

KATOLICKIEJ DIECEZJI 
SOSNOWIECKIEJ 

1.  POAK  wspólnie  z  Parafialnym 
Asystentem  Kościelnym  –  opracuje  na 
kanwie niniejszych założeń programowych 
parafialne  kalendarium  działań  Akcji 
Katolickiej. 

2.  POAK  raz  w  miesiącu  zorganizuje 
Adorację  Najświętszego  Sakramentu  lub 
Godzinę Świętą w intencji Ojca Świętego 
Leona XIV, Biskupa Diecezjalnego Artura, 
Biskupa  Piotra  i  Prezbiterów  Kościoła 
Sosnowieckiego.

3.  Członkowie  POAK  wezmą  udział  w 
organizowanym  przez  Instytut  Akcji 
Katolickiej  Wielkopostnym  Dniu 
Skupienia.

4.  Członkowie  Akcji  Katolickiej  Diecezji 
Sosnowieckiej  wezmą  udział  w 
uroczystościach z  okazji  rocznicy Wizyty 
Apostolskiej  Jana  Pawła  II  na  placu 
papieskim  w  Sosnowcu  (zakończenie 
peregrynacji  Obrazu  Matki  Bożej 
Jasnogórskiej)

5.  Członkowie  POAK  wezmą  udział  20 
czerwca 2026 r.  w pielgrzymce na Jasną 
Górę  organizowanej  przez  Krajowy 
Instytut Akcji Katolickiej. 

6. POAK zorganizuje w dowolnie wybraną 
przez Parafialnego Asystenta Kościelnego
Niedzielę Akcji Katolickiej.

7.  POAK  aktywnie  uczestniczy  w 
przeżywaniu  Wielkiego  Postu,  włączając 
się  w  prowadzenie  nabożeństw 
przypadających  na  ten  okres  liturgiczny. 
POAK szczególnie zadba o przygotowanie 
nabożeństwa Drogi Krzyżowej.

8. POAK weźmie udział w organizowanej 
raz w roku przez Instytut Akcji Katolickiej 
Diecezji  Sosnowieckiej  uroczystości 
rocznicowej Akcji katolickiej. 

9.  W  dniu  święta  patronalnego  Akcji 
Katolickiej  w  Polsce,  w  uroczystość 
Chrystusa  Króla  Wszechświata, 
członkowie  POAK wezmą  czynny  udział 
w liturgii Mszy Świętej w swojej parafii.

10.  Członkowie  POAK  będą 
wykorzystywać  treści  podane  w 
Programie  Duszpasterskim  Akcji 
Katolickiej  Diecezji  Sosnowieckiej  dla 
osobistej  formacji  duchowej  i 
intelektualnej.

11.  Zalecane  jest  by  Członkowie  Akcji 
Katolickiej  Diecezji  Sosnowieckiej 
każdego dnia odmawiali Liturgię Godzin z 
„Brewiarza dla świeckich”.

12.  POAK  prowadzi  dokumentację  swej 
działalności,  a  do  31  marca  2026  r. 
przekaże  na  piśmie  sprawozdanie  z 
działalności  za  rok  2025  w  formie 
wypełnionej  ankiety  do  Instytutu  Akcji 
Katolickiej Diecezji Sosnowieckiej. 


